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PorozmawiajMy- OTWARTY DIALOG
w pracy z dzieémi i mtodzieza
w kryzysach psychicznych

Miejsce: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji
w Aleksandrowie £édzkim

Ul. 11 Listopada 98
Termin: 22.05.2024

W godzinach: 10:00 - 15:00
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Konferencja "PorozmawiajMy - OTWARTY DIALOG
w pracy z dzie¢mi i mtodziezg w kryzysach psychicznych”
Podejscie Otwartego Dialogu w pracy z dzie¢mi i mtodziezg
doswiadczajgcymi kryzysow psychicznych.

Aleksandréw tédzki, 22 maja 2024 roku

Konferencja wspétfinansowana ze $rodkéw Miasta Aleksandrowa t6dzkiego
Organizator wydarzenia: Stowarzyszenie AD REM

Konferencja pod honorowym patronatem:
Gminy Aleksandréw todzki
Pani Aleksandry Lewandowskiej Krajowej Konsultantki w Dziedzinie Psychiatrii
Dziecieco-Mtodziezowej

Wydarzenie realizowane jest w ramach miedzynarodowego projektu partnerskiego:
“PorozmawiajMY - metoda otwartego dialogu w pracy z mtodziezg wykluczong spotecznie”,
wspoétfinansowanego ze Srodkéw Unii Europejskiej.

Wyrazone poglady i opinie s3 jedynie opiniami autora lub autoréw i niekoniecznie
odzwierciedlajg poglady i opinie Unii Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej
ds. Edukacji i Kultury (EACEA). Unia Europejska ani EACEA nie ponoszg za nie

odpowiedzialnosci. e
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Stowarzyszenie AD REM

Stowarzyszenie AD REM to organizacja, ktéra z pasja i zaangazowaniem dziata na rzecz
dzieci i mtodziezy, ich rodzin, opiekundéw, a takze oséb pracujacych z mtodzieza.

Nasza siedziba znajduje sie w Zgierzu, ale dziatania majg zasieg zaréwno krajowy, jak

i miedzynarodowy. Misj3 jest pomoc dzieciom i mtodziezy do$wiadczajgcym trudnosci,
kryzyséw psychicznych w odnalezieniu swojego miejsca w Zyciu wartym przezycia,
zmiana sposobu myslenia o sobie i Swiecie oraz nauczanie kreatywnos$ci w podejmowanych
dziataniach.

Pragniemy, aby mtodziez zyta w zgodzie z sobg, normami moralnymi, szanowata
i ufata innym.

Zachecamy do podejmowania wyzwan, aktywizujemy i usamodzielniamy.
Nasze gtéwne dziatania:
Prowadzimy Swietlice Socjoterapeutyczng Nota Bene w Aleksandrowie £édzkim.

W ramach kontraktu z NFZ dziata Oérodek Srodowiskowe]j Opieki Psychologicznej
i Psychoterapeutycznej Obudz Jutro w Zgierzu.

Powotaliémy do zycia Centrum Terapeutyczne dla dorostych Restart.
Inicjujemy i propagujemy wspélnie z Klinika Psychiatryczng w Kemi (Finlandia)

PODEJSCIE OTWARTEGO DIALOGU w pracy z dzie¢mi i mlodzieza
\w kryzysach psychicznych.
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Z najwieksza przyjemnoscia chcielibySmy zaprosi¢ Panstwa na konferencje stanowigca
zachete do wspétpracy instytucji edukacyjnych, wychowujacych i leczniczych z nasza
organizacjg Stowarzyszanie AD REM.

Konferencja utrzymana w formule Unconference, a poswiecona bedzie pracy z dzie¢mi
i mtodziezg doswiadczajgcymi kryzyséw psychicznych,emocjonalnych i suicydalnych.

Siegniemy do naszych doswiadczen i refleksji zwigzanych z PODEJSCIEM OTWARTEGO
DIALOGU, metody do pracy z osobami przezywajgcymi kryzysy, ktéra zostata
zapoczatkowana w Laponii - pétnocnej Finlandii i jest stosowana w wielu klinikach
psychologicznych i psychiatrycznych na catym swiecie.

Nasze wydarzenie w catosci posiadac bedzie charakter interakgji. Bedziemy dzieli¢ sie,
pokazywac i wspdlnie doswiadczaé¢, jak waznym narzedziem jest dialog, komunikacja

i budowanie sieci spotecznego wsparcia w sytuacji pracy z mtodym cztowiekiem
przezywajacym kryzys psychiczny.

W wydarzeniu udziat wezma znani polscy i miedzynarodowi specjalisci w dziedzinie
zdrowia psychicznego.
Ponizej prezentujemy plan naszej konferencji :
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Program Konferencji

09.30 - 10.00 Rejestracja uczestnikow
10.00 - 10.15 Otwarcie konferencji, niestandardowe przywitanie uczestnikow
10.15 - 10.30 Przemdwienie przedstawicieli Rady Miejskiej Aleksandrowa tédzkiego
10.30 - 10.45 Wystapienie Krajowej Konsultantki do spraw psychiatrii dziecieco-
miodziezowe] Pani Aleksandry Lewandowskiej

Czesc interaktywna konferencji

10.45 - 11.00 Podejscie Otwartego Dialogu w pracy
z rodzinami pacjentéw Oérodka Srodowiskowej Opieki Psychologicznej
i Psychoterapeutycznej OBUDZ JUTRO w Zgierzu -
Doktor Nauk Spotecznych Pani Dorota Janutajtys;

11.00-11.15- Miode Gtowy. Otwarcie o zdrowiu psychicznym -Aleksandra Rodzewicz-Menadzerka projektu
MtODE GEOWY Fundacji Unaweza https://mlodeglowy.pl/, Ekspertka kluczowa ds. pakietéw diagnostycznych
Instytutu Badan Edukacyjnych;

11.15 -11.30 Opowies¢ Narracyjna ,Obok Ciebie -co to jest OTWARTY DIALOG i czemu tak Nam
z nim po drodze w pracy terapeutycznej” - Melania Dominiak - terapeutka, suicydolozka;

11.30- 12.00 Telekonferencja z udziatem tworcy podejscia otwartego dialogu Jakko Seikkula - psycholog,
terapeuta rodzinny, naukowiec;

12.00 -12.45 Spotkanie w formie warsztatowej ze specjalistkami pracujgcymi
w Klinice Psychiatrycznej w Kemi (Finlandia) - wspétpraca zespotéw, tworzenie i praca sieciami
wsparcia dla 0séb zmagajacych sie z kryzysami psychicznymi;

12.45 -13.15 Przerwa kawowa w formie Open Space stuzgca wymianie doswiadczen, ustug, pomystow;
zasobow

Czes¢ warsztatowa

13.30 -14.30 OTWARTY DIALOG - warsztat w formie psychodramy - sesja interwencyjna w pracy
z mtodym pacjentem w kryzysie emocjonalnym przygotowana przez specjalistow
Kliniki Psychiatrycznej w Kemi (warsztat prowadzony w jezyku angielskim)

13.30-14.30 OTWARTY DIALOG- narzedzia pracy, metody - prezentacja i doswiadczanie na sobie
prezentowanych narzedzi i technik wypracowanych
w trakcie projektu ,PorozmawiajMy”.

13.30 -14.30 Pozyskiwanie Srodkow na realizacje projektéw mtodziezowych
- spotkanie z konsultantkg programu Erasmus + - mozliwo$ci programu
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