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Podaruj nadzieje, wspacie i rozwoj

Projekt: Podaruj nadzieje, wsparcie i rozwo0j realizowany przez Stowarzyszenie Profilaktyki i
Resocjalizacji AD REM w partnerstwie z Osrodkiem Pomocy Spotecznej z Aleksandrowa
L.6dzkiego i Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej ze Zgierza wspotfinansowany z
Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Lodzkiego na lata 2014-2020 Poddziatanie 1X.2.2 Ustugi spoteczne i zdrowotne -
ZIT. Kwota projektu: 2 905 273,75 z}, kwota dofinansowania: 2 757 925,75 zt

Najwazniejszy cel projektu:

Projekt zaktada objecie kompleksowym wsparciem rodzin z dzie¢mi w wieku 10 — 18 lat
znajdujacych sie z r6znych powodoéw w kryzysowych sytuacjach zyciowych.

Wsparcie rodzicow/opiekunéw obejmuje udziat w kursach i szkoleniach podnoszacych
umiejetnosci wychowawcze tj: ,,Szkota dla rodzicow”, ,, Trening Relacji Opiekunczych”, ,,Program
Wzmacniania Rodziny”. Jedocze$nie otrzymuja indywidualne wsparcie specjalisty w zakresie
pomocy rodzinie.

Wsparcie dzieci i mtodziezy obejmuje mozliwo$¢ uczestniczenia w Klubie ,, ObudzZ Jutro” na
terenie Zgierza i Klubie "Nota Bene” w Aleksandrowie L.6dzkim. Oferta klubowa w obydwu
miejscach rozszerzona jest o zajecia rozwojowe i edukacyjne, pomoc psychologiczna,
pedagogiczng, logopedyczng badz tez udzial w programie WNDS czy we wsparciu w postaci
streetworkingu.

Jak dzialamy:

Wsparcie dla Dzieci Realizacja indywidualnych $ciezek rozwoju kazdego podopiecznego odbywa
sie min poprzez udziat w roznorodnych typach zajec¢ dla niego najodpowiedniejszych, czyli majacy
wplyw na dalszy osobisty i spoteczny rozwoj uczestnika projektu.

Dzialalnosc¢ klubow Obudz jutro — Zgierz i Nota bene Aleksandrow t.6dzki.

Kluby adresuja swoja oferte, jako placowki wsparcia dziennego do 60 dziewczat i 40 chtopcow w
wieku 10 — 18 lat, proponujgc pobyt we wspolnie z dziecmi zorganizowanym miejscu, w ktorym
czuja sie bezpiecznie i swobodnie, wspdlne spedzanie czasu wolnego (odrabianie lekcji z pomoca
specjalistow, posifki, gry, zabawy, uroczystosci, prace spotecznoscia socjoterapeutyczng) Zajecia
specjalistyczne dobierane sq indywidualnie do potrzeb uczestnika projektu na podstawie jego
preferencji, zainteresowan, osobistej motywacji i obszaréw do doskonalenia . Kluby pracuja w
oparciu o spotecznosc¢ socjoterapeutyczng, w ktérej wspélnie (dzieci i dorosli) wypracowujq normy,
zasady, organizacje pobytu w klubie, rozwigzujg sprawy zwigzane z codziennoscia, ale tez



wydarzeniami kryzysowymi lub uroczystymi. Daje to mozliwosc¢ realnego doswiadczania
sprawczosci i konsekwencji swojego dzialania, w znacznym stopniu przyspieszajac rozwoj
spoteczny uczestnikow projektu.

Proponowane w ramach projektu zajecia obejmuja:
Zajecia edukacyjne- rozwijajace jako kluczowe kompetencje naukowe z takich dziedzin
jak:matematyka, fizyka, chemia, technika, astrologia.

Zajecia kulinarne bedace okazjq do rozszerzania doswiadczen wielozmystowych i rozwijania
umiejetnosci wspotpracy i wspotdziatania, a takze nabywania umiejetnosci zdrowego odzywiania
sie (samodzielne a jednak grupowe przygotowywanie potraw z roznorodnych regionéw Swiata, a
takze regionow Polski, propagowanie zdrowego i ekologicznego odzywiania sie, rozszerzanie
spektrum znanych potraw o potrawy z kuchni wegetarianskiej i weganskiej).

Zajecia survivalowe , ktorych celem jest r6wniez uwrazliwienie na ekologie, rozwijanie
kreatywnosci i poczucia sprawczosci, odbywajace sie w terenie, zwigzane z wykonywaniem
réznorodnych zadan, min sa to gry miejskie.

Zajecia sportowe propagujace ruch i zdrowy styl Zycia, wzmacniajace poczucie sity i wlasnej
wartosci sa to: sztuki walki, gry zespotowe, bieganie, ptywanie.

Zajecia komputerowe zaktadajace doskonalenie postugiwania sie komputerem jako narzedziem
szeroko pojetej edukacji.

Zajecia artystyczne zwigzane z rozwijaniem wyobrazZni, umiejetnos$ci wyrazania siebie w réznych
formach plastycznych, doskonaleniem umiejetnosci postugiwania sie réznorodnymi technikami
plastycznymi, uczestnictwem w kulturze.

Zajecia historyczno — kulturowe odbywajace sie poza terenem klubéw, w postaci 10 jednodniowych
wyjazdow, majqce za zadanie rozwijanie kompetencji zwigzanych z uczestnictwem w réznorodnych
Srodowiskach kultury (kino, teatr, opera, muzeum, galeria sztuki, koncertj, etc...), rozwijanie
poczucia przynaleznosci kulturowej i rozbudzanie potrzeb uczestnictwa w kulturze.

Pomoc psychologiczna to indywidualne wsparcie uczestnikow projektu, w sytuacjach kryzysowych
w domu, szkole, grupie réwiesniczej (w klubach i poza nimi).

Pomoc logopedyczna to wsparcie dzieci poprzez rozpoznawanie zaburzen i terapie mowy i
komunikacji jezykowej.

Pomoc pedagogiczna w przypadku potrzeby rozwigzywania probleméw szkolnych uczestnikow
projektu we wspdlpracy ze specjalistami prowadzacymi zajecia w projekcie, oraz pedagogami i
nauczycielami w szkotach uczestnikow projektu.

Biofeedbeck specjalistyczne dziatania ukierunkowane na poprawe efektywnos$ci pracy mézgu.

Konsultacje lekarza psychiatry w przypadku koniecznosci konsultacji zachowan zaburzajacych
dziecku wilasciwe funkcjonowanie w srodowisku rodzinnymi/lub szkolnym.

Program ,,W Drodze na Szczyt” umozliwiajacy rozwoj fizyczny, osobisty i emocjonalny
uczestnikow, poprawe umiejetnosci spotecznych i indywidualnych, wzrost wiedzy w zakresie
wspinaczki skatkowej. ZAKRES TEMETYCZNY:



I-zajecia na Sciance wspinaczkowej (2x w tygodniu po 3h)
II-kursy i szkolenia dajace mozliwo$¢ samodzielnego poruszania sie w skatach

II-zajecia teoretyczno-terenowe wyposazajace w wiedze dot. wspinaczki, ekologii, geografii,
pierwszej pomocy, survivalu

IV-Klub WDNS- W ramach klubu realizowane sq zaj.edukacyjno-rozwojowe.

Streetworking - umozliwia prace z mtodzieza, ktéra nie chce funkcjonowa¢ w ramach typowych
placowek wsparcia dziennego. Streetworkerzy pracuja w Srodowisku miodych, prowadza mediacje
spoteczne w grupie rowiesniczej (pomoc w rozwigzywaniu problemow szkolnych, zdrowotnych,
domowych, itp.); ucza przestrzegania norm spotecznych i funkcjonowania w spoteczenstwie;
realizujg wraz z mtodzieza projekty spoteczne (wychwytujq talenty, wzmacniajg je i pobudzaja do
realizacji roznorodnych dziatan.

Wszystkie formy pracy prowadzone sa poprzez treneréw nie tylko doswiadczonych w swoich
specjalizacjach, ale rowniez w pracy z dzie¢mi i mtodzieza. W projekcie przewidziana jest jego
ewaluacja i superwizja w celu stalego monitorowania efektow i korygowania dziatan trenerow.



