Program terapeutyczny EEG Biofeedback

,Mbzg ludzki - trampolina, z ktérej mozemy sie odbi¢ w magiczny $wiat geniuszu”
Filip Mukerjea

Czym jest EEG Biofeedback?

EEG Biofeedback to innowacyjna, skuteczna metoda z obszaru neuroterapii wptywajgca na
zwiekszenie skutecznoséci funkcjonowania naszego moézgu. Jest metodg bezinwazyjna,
zaliczang do metod opartych na modelu warunkowania klasycznego.

Skutecznie wptywa na:

zwiekszenie koncentracji i uwagi
poprawe samooceny

lepsze radzenie sobie ze stresem
swiadomg kontrole nad emocjami

Dla kogo?

Oso6b cheacych poprawi¢ wydajnos¢ swojej pracy mdzgu poprzez:
zwiekszenie koncentracji i uwagi

zmniejszenie poziomu stresu i leku

poprawe samooceny

zwiekszenie swoich mozliwosci intelektualnych

Oséb z deficytami:

ADHD

ADD

problemy szkolne w tym dysleksja, dysortografia, dysgrafia
autyzm

zespot Aspergera

zaburzenia mowy, jgkanie sie
zaburzenia pamieci

stany depresyjne

zaburzenia zachowania
zaburzenia lekowe

Jak przebiega terapia?

Spotkanie konsultacyjne

Przed rozpoczeciem ses;ji treningowych terapeuta przeprowadza wstepng rozmowe, na
ktérg nalezy dostarczy¢ opinie lub orzeczenie wydane przez poradnie
psychologiczno-pedagogiczng oraz wszelkg dokumentacje medyczng zwigzang z aktualnym
stanem zdrowia. Niezbedne jest dostarczenie zaswiadczen od lekarza neurologa o braku
przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa w sesjach EEG-biofeedback oraz opis
badania EEG. W czasie pierwszej wizyty uczestnik wraz z opiekunem otrzymujg
szczegotowe informacje na temat metody, zapoznajg sie z zasadami prowadzenia treningéw



oraz ustalajg szczegdtowy plan kolejnych spotkan. W czasie tej wizyty uczestnik ma
mozliwos¢ wziecia udziatu w treningu pokazowym. Dobrg praktyka jest rowniez
przeprowadzenie kilku pokazowych rund treningowych bezposrednio z opiekunem
uczestnika.

Badanie diagnostyczne

Drugie spotkanie poswiecone jest w catosci na przeprowadzenie szczegétowego wywiadu
oraz wykonanie Mini Mapy QEEG z wykorzystaniem modutu EEG- BIOFEEDBACK PLUS
do zapisu i petnej analizy systemu EEG wraz z QEEG. Na tej podstawie przygotowany
zostanie harmonogram treningéw specyficznych odpowiadajgcych na indywidualne potrzeby
kazdego uczestnika.

Sesje treningowe
lloé¢ zaproponowanych przez terapeute spotkan zalezna jest od opracowanej diagnozy i
deficytéw uczestnika.

W kazdym indywidualnym spotkaniu kwestig wazng jest systematycznos¢ uczestnictwa,
stopien zaangazowania uczestnika oraz wspotpraca z terapeutg. Sesje treningowe trwajg
okoto 45-60 minut i wskazane jest aby odbywaty sie zawsze w tym samym dniu tygodnia o
tej samej porze.

Niezmiernie wazng kwestig jest bezposrednie informowanie terapeuty o braku mozliwosci
przybycia na spotkanie wynikajgcego z choroby lub innych zdarzen losowych. Terapeuta
szanuje czas uczestnika jednoczesnie wymagajac tego samego.

Doswiadczenia w pracy wtasnej, innych terapeutow oraz oséb badawczo zajmujgcych sie
metodg EEG-biofeedback wskazujg, iz dla polepszenia sprawnosci intelektualnej mézgu
wymagane jest uczestnictwo w co najmniej 10 sesjach treningowych. llo$¢ koniecznych do
odbycia sesji wzrasta wraz z pracg nad konkretnymi deficytami uczestnika.

Pracownia

Pracownia EEG-biofeedback prowadzona jest przez Melanie Dominiak, pedagozke z
wieloletnim stazem pracy z dzie¢mi i mtodziezg z zaburzeniami w zachowaniu, posiadajgcg
certyfikaty:

e ukonhczenia certyfikowanych szkolenn EEG-Biofeedback | i Il stopnia wydanych przez
Centrum Rehabilitacji Poznawczej i Neuroterapii

e szkolenia EEG-BIOFEEDBACK wydanego przez Osrodek Ksztatcenia Medycznego
AKSON

e szkolenie specjalistycznego — QEEG kurs podstawowy.

Panujgca w pracowni atmosfera wzajemnego szacunku, spokoju oraz pozytywnej motywacji
sprzyja osigganiu zatozonych celdéw. Uczestnik spotkan otrzymuje niezbedng wiedze oraz
umiejetnosci w zakresie radzenia sobie z sytuacjami stresowymi poprzez poznawanie
technik oddechowych, relaksacyjnych i wizualizacyjnych.

Pracownia miesci sie w Aleksandrowie t6dzkim przy ul. Machulskiego 1.



