Stowényszenie Profilaktyki i Resocjalizacji Sprawozdanie merytoryczne
95{\1%5; ggferz STOWARZYSZENIE AD REM

ul. Ks, Szczepana Rembowskiego 36/40 za rok 2023
tel. 796 188 282

C NIP 7272692174 REGON 100 300 450

Siedziba Stowarzyszenia AD REM znajduje sie w Zgierzu ul.
Rembowskiego 36/40

Stowarzyszenie powolane zostato do zycia w dniu 09.01.2007 r. wpisem

: do Krajowego Rejestru Sadowego.

Stowarzyszenie zostalo wpisane do nastepujacych rejestrow i ewidencji:
= Do Krajowego Rejestru Sadowego pod nr KRS 0000271585
= Do systemu REGON pod nr 100300450
= Do ewidencji podatkowej NIP 7272692174

| I. Dane dotyczace czlonkéw zarzadu (imie i nazwisko)
‘ 1. Beata Maniak - Prezes Stowarzyszenia
2. Marlena Walas — Wiceprezes Stowarzyszenia
3. Jadwiga Walak — Skarbnik Stowarzyszenia
Osoby odpowiedzialne za reprezentowanie Stowarzyszenia na zewnatrz to: j.w.
Sklad zarzadu zostal zmieniony w czerwcu 2023 roku. Z udzialu w
Zarzadzie Stowarzyszenia AD REM zrezygnowaly osoby:
1. Dominika Zurkowska
2. Liliana Olejnik
3. Anna Ziober
- Dotaczyly:
1. Beata Maniak
2. Marlena Walas
3. Jadwiga Walak
Sktad Komisji Rewizyjnej:
1. Melania Dominiak
2. Dorota Maslanka

3. Katarzyna Wolska - Kumosinska
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- Misja Stowarzyszenia:

Stowarzyszenie AD REM powstalo z potrzeby pomocy mtodziezy, ktérej w zyciu
- nie zawsze udaje sie prawidlowo funkcjonowac. Zalozone zostalo przez
pracownikéw resocjalizacyjnych, wolontariuszy oraz osoby, ktérym los
mlodziezy i jej rodzin jest bliski. W centrum dzialan znajduja sie dzieci i
miodziez w szczegdlnosci z niedostosowaniem spotecznym, dorosli, rodzina,
wychowawcy, terapeuci i wolontariusze. Podstawowym zadaniem naszego
stowarzyszenia jest pomoc cztowiekowi w odnalezieniu wlasnego miejsca w
~ spoleczenstwie, w zyciu w zgodzie ze soba i normami moralnymi. Robimy to
poprzez  aktywizowanie, zachecanie do podejmowania  wyzwan,

usamodzielnianie, organizowanie warsztatoéw i terapii.

Cele Statutowe Stowarzyszenia:

1. Stowarzyszenie zostalo powotane w celu:

a) Podejmowania dzialan profilaktycznych, szkoleniowych, leczniczych
oraz utrwalajacych efekty leczenia w szczegdlnosci na rzecz mlodziezy,
rodzin, dzieci zagrozonych niedostosowaniem  spolecznym i
niedostosowanych; dzieci, mlodziezy i dorostych z zaburzeniami,
chorobami psychicznymi oraz problemami uzaleznienia.

b) Integracji  spolecznej milodziezy, rodzin, dzieci zagrozonych
niedostosowaniem spolecznym i niedostosowanych; dzieci, mlodziezy i
dorostych w szczegélnosci z zaburzeniami, chorobami psychicznymi
oraz problemami uzaleznienia

c) Pomocy spolecznej dla miodziezy, rodzin, dzieci zagrozonych
niedostosowaniem spolecznym i niedostosowanych; rodzin dzieci,
mlodziezy i dorostych w szczegdlnosci z zaburzeniami, chorobami
psychicznymi oraz problemami uzaleznienia, w tym pomocy rodzinom w
trudnej sytuacji zyciowej oraz wyréwnywanie szans tych rodzin.

d) Dzialalnosci edukacyjnej i adaptacyjnej umozliwiajacej mtodziezy,
rodzinom, dzieciom zagrozonym niedostosowaniem spolecznym i
niedostosowanych; dzieciom, mlodziezy i dorostym w szczegélnosci z
zaburzeniami, chorobami psychicznymi oraz problemami uzaleznienia
usamodzielnienie sie i wlaczenie sie¢ do aktywnej pracy zawodowej i
spoteczne;j

e) Podtrzymywanie tradycji narodowej, pielegnowanie polskosci oraz
rozwoju Swiadomos$ci narodowej, obywatelskiej i kulturowej wsrod
mlodziezy, rodzin, dzieci zagrozonych niedostosowaniem spotecznym i
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niedostosowanych; dzieci, miodziezy i doroslych w szczegolnosci z
zaburzeniami, chorobami psychicznymi oraz problemami uzaleznienia

Krajoznawstwa oraz wypoczynku wsréd mlodziezy, rodzin, dzieci
zagrozonych niedostosowaniem spolecznym i niedostosowanych; dzieci,
miodziezy i doroslych w szczegdlnosci z zaburzeniami, chorobami
psychicznymi oraz problemami uzaleznienia

Upowszechnianie kultury fizycznej i sportu wsréd mtodziezy, rodzin,
dzieci zagrozonych niedostosowaniem spolecznym i niedostosowanych;
dzieci, mtodziezy i dorostych w szczegoblnosci z zaburzeniami, chorobami
psychicznymi oraz problemami uzaleznienia

Ksztaltowanie sSwiadomosci ekologicznej oraz dzialalno$é na rzecz
ochrony i promocji zdrowia wérod miodziezy, rodzin, dzieci zagrozonych
niedostosowaniem spotecznym i niedostosowanych; dzieci, mlodziezy i
doroslych w szczegélnosci z zaburzeniami, chorobami psychicznymi
oraz problemami uzaleznienia

Upowszechniania ochrony i wolnosci praw czlowieka oraz swobod
obywatelskich, a takze dziatan wspomagajacych rozwéj demokracii
wSrod mlodziezy, rodzin, dzieci zagrozonych niedostosowaniem
spotecznym i niedostosowanych; dzieci, milodziezy i dorostych w
szczegdlnosci  z  zaburzeniami, chorobami psychicznymi oraz
problemami uzaleznienia

Dzialann na rzecz integracji europejskiej oraz rozwijanie kontaktéow i
wspotpracy miedzy spoteczeAstwami wérod mlodziezy, rodzin, dzieci
zagrozonych niedostosowaniem spotecznym i niedostosowanych; dzieci,
miodziezy i doroslych w szczegolnosci z zaburzeniami, chorobami
psychicznymi oraz problemami uzaleznienia

Dziatalnos$ci charytatywnej

Nauki, edukacji, oswiaty i wychowania, w szczegdlnosci dzialalnosci
informacyjnej i szkoleniowej dotyczacej zaburzen zachowania, choréb
psychicznych, uzaleznien

m) Przeciwdzialanie marginalizaciji spolecznej mtodziezy, rodzin, dzieci

zagrozonych niedostosowaniem spotecznym i niedostosowanych; dzieci,
miodziezy i doroslych w szczegolnosci z zaburzeniami, chorobami
psychicznymi oraz problemami uzaleznienia

Upowszechnienie o ochrona praw kobiet oraz dzialalnosé na rzecz
rownych praw kobiet i mezczyzn wsrod miodziezy, rodzin, dzieci
zagrozonych niedostosowaniem spotecznym i niedostosowanych, dzieci,
miodziezy i doroslych w szczegolnosci z zaburzeniami, chorobami
psychicznymi oraz problemami uzaleznienia

Promocji zatrudnienia i aktywizacji zawodowej os6b pozostajacych bez
pracy 1 zagroZzonych zwolnieniem z pracy.
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Porzadku 1 bezpieczenstwa publicznego oraz przeciwdzialania
patologiom spotecznym

Promocji i organizacji wolontariatu

Ochrona i promocja zdrowia obejmujaca prowadzenie poradni zdrowia i
terapii specjalistycznych zespolow opieki srodowiskowej

Ochrona i promocja zdrowia obejmujaca prowadzenie centrum terapii,
wsparcia i rozwoju

- Sposoby realizacii celow Stowarzyszenia wynikajace ze statutu:

a)

b)

g)

Organizowanie 1 prowadzenie roznorodnych form dziatalnosci
edukacyjnej (studiow, szkolen, kursow, wyktadéw, seminariow,
warsztatow naukowych oraz konferencji)

Wspblprace z istniejacymi i powstajacymi organizacjami samorzadu
terytorialnego zajmujacego sie pomoca mlodziezy, rodzinom, dzieciom
zagrozonym niedostosowaniem spolecznym i niedostosowanych; dzieci,
mtodziezy i dorostych z zaburzeniami, chorobami psychicznymi oraz
problemami uzaleznienia

Wspdlprace z miedzynarodowymi i zagranicznymi instytucjami i
fundacjami

Organizowanie akcji pomocy dla milodziezy, rodzin, dzieci zagrozonych
niedostosowaniem spotecznym i niedostosowanych; dzieci, milodziezy i
dorostych w szczegdlnosci z zaburzeniami, chorobami psychicznymi
oraz problemami uzaleznienia

Organizowanie, finansowanie i prowadzenie wycieczek, wypoczynku,
zawodow konkurséw oraz wycieczek dla mtodziezy, rodzin, dzieci
zagrozonych niedostosowaniem spolecznym i niedostosowanych; dzieci,
mtodziezy i dorostych w szczegblnosci z zaburzeniami, chorobami
psychicznymi oraz problemami uzaleznienia

Organizowanie, finansowanie i prowadzenie poradni zdrowia, terapii
specjalistycznej zespolow opieki srodowiskowej dla mlodziezy, rodzin,
dzieci zagrozonych niedostosowaniem spolecznym i niedostosowanych;
dzieci, miodziezy i dorostych w szczegdlnosci z zaburzeniami, chorobami
psychicznymi oraz problemami uzaleznienia

Organizowanie i prowadzenie centrum terapii, wsparcia i rozwoju
Organizowanie, finansowanie i prowadzenie dzialan wykorzystujace
nowe technologie informacyjne i telekomunikacyjne w aktywizacji
spotecznej mlodziezy, rodzin, dzieci zagrozonych niedostosowaniem
spolecznym i niedostosowanych; dzieci, miodziezy i doroslych w
szczegolnosci  z zaburzeniami, chorobami psychicznymi oraz
problemami uzaleznienia
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i) Pomoc finansowa i rzeczowa udzielang osobom, organizacjom i
instytucjom w ramach programéw grantowych

j) Organizowanie spolecznego przedsiewziecia ,Dobrodzielni” majacej na
celu szeroko rozumiang pomoc materialng i spoleczna, integracje
spoleczna, ochrone $rodowiska.

k) Inicjowanie i podejmowanie dzialalnosci promocyjnej na rzecz
mlodziezy, rodzin, dzieci zagrozonych niedostosowaniem spolecznym i
niedostosowanych; dzieci, mlodziezy i doroslych w szczegolnosci z
zaburzeniami, chorobami psychicznymi oraz problemami uzaleznienia
ze spoleczno$cia lokalna, organizowanie dzialalnosci edukacyjnej i
wydawnicze] oraz wspélprace ze srodkami masowego przekazu, w
wladzami lokalnymi oraz organizacjami pozarzadowymi

1) Zakladanie i prowadzenie placowek dla mlodziezy, rodzin, dzieci
zagrozonych niedostosowaniem spotecznym i niedostosowanych; dzieci,
mlodziezy i dorostych w szczegblnosci z zaburzeniami, chorobami
psychicznymi oraz problemami uzaleznienia

II. Opis dzialalnosci Stowarzyszenia - czeS¢ merytoryczna:

Dziatania skierowane do miodziezy zagrozonej wykluczeniem spolecznym

realizowane byly poprzez nastepujace projekty:

= KLUB NOTA BENE - S§wietlica $§rodowiskowa z elementami
socjoterapii dla dzieci i mlodziezy z Gminy Aleksandréw Lédzki w
2023 r. Dzialanie bylo realizowane w formie zadania powierzonego

przez Burmistrza Gminy Aleksandréw Lédzki.

Realizowane dzialania:

Klub NOTA BENE to placéwka wsparcia dziennego prowadzona w
Aleksandrowie Lodzkim dla dzieci i mlodziezy. Jej celem jest zapewnienie
opieki psychologicznej, socjoterapii i rozwoju osobistego poprzez uczestnictwo
- w zajeciach wszechstronnie rozwijajacych dla dzieci i mtodziezy w wieku od 7
do 18 lat szukajacej wsparcia, pomocy oraz miejsca, gdzie mozna spedzié

wolny czas konstruktywnie, atrakcyjnie i bezpiecznie. Placowka dziala 6 dni w
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tygodniu od poniedzialku do soboty w godzinach dostosowanych do potrzeb
dzieci i rodzicéw, minimum 4 godziny dziennie.

Zapewnia:

1) Opieke i wychowanie dzieci i mtodziezy korzystajacej z placowki

N

)
) Dozywianie
3) Pomoc w nauce
4) Organizacje czasu wolnego, zabawe oraz zajecia wszechstronnie
rozwijajace
S) Udzielenie wsparcia rodzinie przezywajacej trudnosci w wypelnianiu
funkeji opiekunczo-wychowawczych
6) Prowadzenie zaje¢ profilaktycznych, warsztatow, socjoterapii dla dzieci i
miodziezy, konsultacji pedagogicznych i psychologicznych oraz
poradnictwa dla rodzicow
7) Wspotprace z rodzicami/opiekunami podopiecznych
8) Wspélprace z placowkami oswiatowymi, podmiotami leczniczymi i
terapeutycznymi, a takze Osrodkiem Pomocy Spolecznej w
Aleksandrowie Lodzkim
9) Wydarzenia integracyjne dla spolecznosci lokalnej
10) Terapie EEG Biofeedback
Kwota dofinansowania: 180 000, 00 z! Gmina Aleksandrow Lédzki

Projekt zostal prawidlowo rozliczony w wyznaczonym terminie.

= Projekt ,Rodzina i Ja - kompleksowe wsparcie” realizowany w
ramach partnerstwa miedzy Stowarzyszeniem Profilaktyki i
Resocjalizacji AD REM, Osrodkiem Pomocy Spolecznej w
Aleksandrowie Lodzkim i Miejskim O$rodkiem Pomocy Spolecznej
w Zgierzu wspélfinansowany ze $rodkéw Unii Europejskiej w
ramach EFS, poddzialania IX.2.1 Uslugi spoleczne i zdrowotne.
Projekt realizowany od 11.2021 do 06.2023.



Sprawozdanie merytoryczne
STOWARZYSZENIE AD REM
za rok 2023

Cel glowny projektu:

Projekt zaklada objecie kompleksowym wsparciem dzieci i rodzin bedacych
klientami MOPS w Zgierzu. Przez Stowarzyszenie zostanie wspartych 44 dzieci.
Wsparcie dzieci i mlodziezy obejmuje mozliwosé uczestniczenia w Klubie
»,Obudz Jutro” na terenie Zgierza i udzial w programie WNDS. Oferta
rozszerzona jest o zajecia rozwojowe i edukacyjne, pomoc psychologiczna,
pedagogiczna,.
Realizowane zadania:

1. Klub Obudz Jutro w Zgierzu
Proponujemy mlodym Iludziom pobyt w miejscu, w ktérym czujg sie
bezpiecznie i swobodnie, wspdlnie spedzaja czas wolny (odrabianie lekcji z
pomoca specjalistow, positki, gry, zabawy, uroczystosci, prace spotecznoscia
socjoterapeutyczna). Zajecia specjalistyczne dobrane sa indywidualnie do
potrzeb uczestnika projektu na podstawie jego preferencji, zainteresowan,
osobistej motywacji i obszaréow do doskonalenia. Kluby pracuja w oparciu o
spoleczno$¢ socjoterapeutyczna, w ktérej wspolnie (dzieci i dorosli)
wypracowuja normy, zasady, organizacje pobytu w klubie, rozwiazuja sprawy
zwigzane z codziennoscia, ale tez wydarzeniami kryzysowymi lub uroczystymi.
Daje to mozliwo$¢ realnego doswiadczenia sprawczosci i konsekwencji swojego
dzialania, w znacznym stopniu przyspieszajac rozwdj spoleczny uczestnikow
projektu.

Proponowane w ramach Klubu zajecia obejmuja:

Zajecia rozwoju kompetencji spotecznych, osobistych i zawodowych tj:

- zajecia edukacyjne, jako kluczowe kompetencje naukowe z takich dziedzin
jak: matematyka, fizyka, chemia, technika, astrologia

- zajecia kulinarne bedace okazja do rozszerzania doswiadczen
wielozmystowych i rozwijania umiejetnosci wspotpracy i wspétdzialania, a
takze nabywania umiejetnosci zdrowego odzywiania sie

- zajecia survivalowo/sportowe — celem ich jest réwniez uwrazliwienie na

ekologie, rozwijanie kreatywnosci i poczucia sprawczosci, odbywajace sie w




Sprawozdanie merytoryczne
STOWARZYSZENIE AD REM
za rok 2023

terenie, zwiazane z wykonywaniem roznorodnych zadan, na przyklad: gry
miejskie.

- zajecia  komputerowe zakladajgce doskonalenie poshlugiwania sie
komputerem jako narzedziem szeroko rozumianej edukacji

- zajecia artystyczne zwiazane z rozwijaniem wyobrazni, umiejetnosci
wyrazania siebie w réznych formach plastycznych, doskonaleniem
umiejetnosci postugiwania sie roznorodnymi technikami plastycznymi,
uczestnictwem w kulturze

- pomoc psychologiczna to indywidualne wsparcie uczestnikéw projektu, w
sytuacjach kryzysowych w domu, szkole, grupie rowiesniczej

- pomoc pedagogiczna w przypadku potrzeby rozwigzania probleméw
szkolnych  uczestnikow projektu  we wspélpracy ze specjalistami
prowadzacymi zajecia w projekcie oraz pedagogami i nauczycielami w szkotach
uczestnikéw projektu.

2. Program ,,W Drodze na Szczyt”

Skierowany do 24 uczestnikéw w 2 edycjach, po 12 o0séb w kazde;j.
Umozliwiajacy rozwoj fizyczny, osobisty i emocjonalny uczestnikéw, poprawe
umiejetnosci  spolecznych i indywidualnych, wzrost wiedzy w zakresie
wspinaczki skalkowej.

Zakres tematyczny:

- zajecia na $ciance wspinaczkowej

- kursy i szkolenia dajace mozliwosé samodzielnego poruszania sie w skatach
- zajecia teoretyczno - terenowe wyposazajace w wiedze dot. Wspinaczki,
ekologii, geografii, pierwszej pomocy, survivalu

- Klub WDNS - w ramach klubu realizowane sa zajecia edukacyjno -
rozwojowe

Wszystkie formy pracy prowadzone sa poprzez wychowawcow i treneréw nie
tylko doswiadczonych w swoich specjalizacjach, ale réwniez w pracy z dzieé¢mi
1 mlodzieza. W zawiera ewaluacje oraz superwizjie w celu statego
monitorowania efektéw i korygowania dzialan.

Kwota catkowita: 1 586 092,94 zi
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Koszt dzialan Stowarzyszenia AD REM: 820 185,50 zt
Projekt zostal prawidlowo rozliczony w terminie.

= Zajecia TUS - kontynuacja Swietlicy Srodowiskowa Klub Obudz

Jutro w Zgierzu.

Zajecia Treningu Umiejetnosci Spotecznych odbywaly sie w sposéb cykliczny
w Zgierzu. Byly one kontynuacija projektu Rodzina i ja - kompleksowe
wsparcie. W ramach jego uczestniczy spotykaja sie na terapii grupowej
prowadzonej przez specjalistow. Maja takze zapewniona opieke i wsparcie
pedagogiczne, dozywienie, pomoc w nauce, organizacje czasu wolnego.

- Otrzymano dofinansowanie z Gminy Zgierz 10 000zl

= Projekt ,PorozmawiajMy - Let’s Talk - open dialogue method at
work with youth with fewer opportunities” finansowanego w
ramach program Erasmus + - KA210 - YOU - Small - scale
partnerships in youth, Projekt realizowany od 27.12.2022 r. do
27.06.2024 r.
Zalozeniem projektu jest nawiazanie Scistej wspolpracy pomiedzy klinika
psychiatryczna w Tornio/Kemi gdzie w latach 80-tych narodzila sie metoda
otwartego dialogu, a Stowarzyszeniem AD REM, ktére prowadzi Osrodek
Srodowiskowej Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla dzieci i
mtodziezy ,,Obudz Jutro” w Zgierzu
Cel projektu:
zaimplementowanie zalozen podejscia otwartego dialogu do polskich
warunkow, szczegélnie w  wymiarze pracy z dzieémi i mlodziezg
doswiadczajacych kryzyséw psychicznych. Najlepiej poznaé cos u samego
zrodia, przesledzi¢ etapy wdrazania metody, uczy¢ sie prostych, sprawdzonych
rozwigzan. Organizacja z Finlandii nie ma w swojej praktyce pracy z milodym
pacjentem i tego chcialaby nauczyé sie od naszej organizacji.
W ramach projektu zakladamy nastepujace dziatania:

v' Spotkanie zapoznawcze typu kick off
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v Spotkanie miedzynarodowe z elementami wizyty studyjnej i job
shadowing
v' Szkolenie z metody Otwartego Dialogu
v" Wydarzenie: konferencja w stylu "Unconference"
v" Opracowanie produktow: scenariusza, broszury, video;
Budzet projektu: 60 000 Euro.

= Projekt ,Legomania” w Aleksandrowie Lédzkim
Celem projektu bylo wspieranie rozwoju nauki i oswiaty spolecznosci
Aleksandrowie Lodzkim. Grant przeznaczony przez firme ABB w
Aleksandrowie, w ramach ktérego odbyly sie warsztaty Lego dla spolecznosci
lokalnej, pozwalajace na jej integracije.

Kwota darowizny: 5 000, 00 zl

W ramach prowadzonych swietlic Srodowiskowych
= Program dozywiania Pajacyk
kwota dofinasowania
Klub Nota Bene Aleksandrow Lédzki 19 575,00z1
Klub Obudz Jutro-Zgierz 7020,00z1

II1. Dzialalno$§¢é gospodarcza

1. W ramach prowadzonej dzialalnosci prowadzonej w 2023 roku
funkcjonowat  Osrodek Srodowiskowe; Opieki  Psychologicznej i
Psychoterapeutycznej dla Dzieci i Mlodziezy ,Obudz Jutro” w Zgierzu.
Placowka ma podpisata umowe z Narodowym Funduszem Zdrowia.

W 2023r Osiggnieto dochod  dla Stowarzyszenia 118 477,07 zt.

2. W listopadzie 2023 roku uruchomione zostalo Centrum Restart Swiadczace
ustugi psychoterapii dla dorostych, jest to placowka komercyjna.

W 2023 osiggnieto dochéd dla Stowarzyszenia: 2 682,06 zt

IV. Kontrole
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W okresie 03-06.2023 w Stowarzyszeniu przeprowadzono kontrole Zaktadu
Ubezpieczen Spolecznych

Okres objety kontrola 2019-2020r.

Zakres kontroli:

prawidtowos¢ i zasadnosé zawartych uméw zlecen — bez zastrzezen ze strony
organu kontrolujacego;

Prawidlowos¢ zgtoszenia do Ubezpieczen Spotecznych- stwierdzono
nieprawidlowosci w zgloszeniach do ubezpieczen Spolecznych , niezawinione
przez stowarzyszenie, wynikajace z niepelnych informacji przekazanych
stowarzyszeniu przez zleceniobiorcach. W wyniku powyzszego Stowarzyszenie

zaplacilo sktadki spoleczne w kwocie 2315,15z]..

Stowarzyszenie Profilaktyki i Resocjalizacji
AD REM
95-100 Zgierz
ul. Ks. Szczepana Rembowskiego 36/40
tel. 796 188 282
NIP 787 266 21 74 REGON 100 300 450
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